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金門縣輔諮中心 114年輔導人員在職培訓課程 

「青少年情感教育-與兒少談情說愛」實施計畫 

一、依據：114年度教育部國教署補助金門縣設置學生輔導諮商中心計畫。 

二、目的：透過情感教育的訓練，以助輔導人員在面對兒少情感議題時能具

備情感教育專業的基礎素養與執行情感教育的專業能力。 

三、指導單位：教育部國民及學前教育署 

四、主辦單位：金門縣政府教育處 

五、承辦單位：金門縣學生輔導諮商中心 

六、辦理日期：114年 03月 28至 03月 29日(週五至週六)。 

七、活動地點：金湖國中行政大樓三樓(輔諮中心)。 

八、參加人員：輔諮中心主任、組長、專業輔導人員、專兼任輔導教師及國

中小輔導人員，共 30人。 

九、課程內容：如附研習課程表（附件一）。 

十、參加人員研習期間請核准公假 2天，全程參與者核給研習時數 16小

時，週六全程參加者請准予補假 1日。 

十一、預期效益：透過對青少年情感教育的理解，以及相關輔導技巧實務

演練，啟發輔導人員在情感教育上的敏感度與實務能力，從而提升

輔導的效能。 

十二、經費：114年度教育部國教署補助金門縣設置學生輔導諮商中心計畫

專款。 

十三、獎勵：本方案執行後，相關承辦人員陳報金門縣政府給予敘獎。 

十四、本計畫經陳送金門縣政府核定後實施，修正時亦同。 
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 附件一： 

金門縣輔諮中心 114年輔導人員在職培訓課程 

「青少年情感教育-與兒少談情說愛」課程表  

日 期 時  間 課      程      主     題 

1
14

年3

月28

日
（
五
） 

08:20-08:30 報到、領取講義 

08:30-10:00 青少年情感教育(一) 

10:00-10:20 休息時間 

10:20-11:50 青少年情感教育(二) 

11:50-13:30 午  餐 

13:30-15:00 青少年情感教育(三) 

15:00-15:20 休息時間 

15:20-17:00 青少年情感教育(四) 

1
14

年3
月29

日
（
六
） 

08:20-08:30 報  到 

08:30-10:00 帶著界線敏感度與兒少談性(一) 

10:00-10:20 休息時間 

10:20-11:50 帶著界線敏感度與兒少談性(二) 

11:50-13:30 午  餐 

13:30-15:00 牌卡在青少年情感教育之運用(一) 

15:00-15:20 休息時間 

15:20-17:00 牌卡在青少年情感教育之運用(二) 
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講師簡歷資料 

 

郭雅真個人簡歷 

 

現職 

臺灣男性協會理事長 

勵馨基金會宣導特約講師 

部落格愛練小椒妻 https://chiliwife.blogspot.tw 

 

專長 

兒少親職性教育/情感教育 

性別議題之倡導/性侵害防治工作 

演講簡報力訓練 

人際溝通力訓練 

 

學歷 

國立彰化師範大學輔導與諮商學系碩士 國立彰化師範大學輔導

與諮商學系學士 

於民國九十年九月領獲國民中學輔導活動科教師證書 

 

授課經歷 

平均每年進行 200 場以上之演講、訓練場次、足跡遍及全台各級

公私立高國中小學、大學、及公家機構單位、社福單位、企業組

織(如:高偉補習班、中租、福特六和、美商美樂家公司...等) 


