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金門縣110學年度第1次及第2次學生輔導諮商中心	

專業輔導人員團體督導實施計畫	

一、依據：教育部110年度教育部補助金門縣設置學生輔導諮商中心計畫。	

二、目的：	

(一) 建立專任專業輔導人員之督導系統，提升專任專業輔導人員之專
業成長。	

	 	 	 (二)了解危機/創傷事件樣態、事件衝擊面向之評估及重要他人態度之	

	 	 	 	 	 	 	評估、引導參與者運用資源及能力評估、並擬定個別化之處遇等。	 	 	 	 	 	 	

(三)專輔人員就自殺自傷個案，模擬相關個案會談之演練技巧。	

三、指導單位：教育部國民及學前教育署	

四、主辦單位：金門縣政府	

五、承辦單位：金門縣學生輔導諮商中心	

六、辦理日期：110年11月5日及11月6日（星期五、六）	

七、專業督導課程辦理方式及流程（如附件一）：	

(一) 由學生輔導諮商中心聘請熟稔中小學學校輔導現況，具備專業證
照，專長兒童與青少年輔導之諮商輔導專家學者擔任專業督導，

帶領輔諮中心專業輔導人員進行團體督導。	

(二) 本次專業督導以自殺自傷個案角度進行講解與演練，並引導專業
輔導人員提升自我覺察，促進工作中引導案主的諮商技巧與知

能。	

(三) 專業督導回顧每位專輔人員目前的接案狀況，給予適時指導。	 	
八、參加人員：講師、輔諮中心主任、組長、專業輔導人員7人、專輔教

師2人及臨時人員(工作人員)，共13人。	

九、經費來源：總經費新台幣37,500元整，由110年度教育部補助金門縣設

置學生輔導諮商中心計畫列支。(如附件二)	

十、預期效益：經由專家學者定期主持團體督導，透過講座及督導課程協

助專業輔導人員解決實務工作上所遭遇的困難，增進專業

知能及個案處遇能力。	

十一、獎勵：本方案執行完成後，相關承辦人員陳報金門縣政府給予敘獎。	

十二、本方案經陳金門縣政府核准後實施，修正時亦同。	
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附件一：	

金門縣 110 學年度第 1次及第 2次學生輔導諮商中心	

專業輔導人員團體督導課程表	

(講師：黃雅羚元品心理諮商所所長)	

日	 	期	110 年 11 月 05 日（星期五）	

地	 	點	輔諮中心-團體諮商室	

次別	 時	 	間	 實	 	施	 	內	 	容	 備	 	 	 	註	

第
一
次
：
專
輔
人
員
團
體
督
導	

13：00	

│	

13：30	

報	 	 	 	到	 領取講義	

13：30	

│	

15：00	

專題：了解危機/創傷事件樣態	 講	 	 	師	

15：00	

│	

15：20	

休	 	 	 	息	
輔諮中心	

工作團隊	

15：20	

│	

16：50	

專題：事件衝擊面向及重要他人態度	

	 	 	 	 	 	之評估方法及技巧	
講	 	 	師	

16：50	

│	

18：00	

晚餐及休息	
輔諮中心	

工作團隊	

18：00	

│	

19：30	

專題：因應危機/創傷事件之個別化	

	 	 	 	 	 	處遇	
講	 	 	師	

19：30	 豐碩賦歸	
輔諮中心	

工作團隊	
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金門縣 110 學年度第 1及第 2次學生輔導諮商中心	

專業輔導人員團體督導課程表	

(講師：黃雅羚元品心理諮商所所長)	

日	 	期	110 年 11 月 06 日（星期六）	

地	 	點	輔諮中心-團體諮商室	

次別	 時	 	間	 實	 	施	 	內	 	容	 備	 	 	 	註	

第
二
次
：
專
輔
人
員
團
體
督
導	

09：00	

│	

09：20	

報	 	 	 	到	
輔諮中心	

工作團隊	

09：20	

│	

10：10	

專題：危機/創傷事件個案評估架構

與處遇(一)	
講	 	 	師	

10：10	

│	

10：30	

休	 	 	 	息	
輔諮中心	

工作團隊	

10：30	

│	

12：00	

專題：危機/創傷事件個案評估架構

與處遇(二)	
講	 	 	師	

12：00	

│	

13：30	

午	 	 	 	餐	
輔諮中心	

工作團隊	

13：30	

│	

15：00	

專題：危機/創傷事件個案會談與演

練(一)	
講	 	 	師	

15：00	

│	

15：20	

休	 	 	息	
輔諮中心	

工作團隊	

15：20	

│	

16：20	

專題：危機/創傷事件個案會談與演

練(二)	
講	 	 	師	

16：30	 豐碩賦歸	
輔諮中心	

工作團隊	
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附件二：	

金門縣 110 學年度第 1及第 2次學生輔導諮商中心	

專業輔導人員團體督導經費預算表	

項	 	 	 	目	 單位	 單價	 數量	 合	 	 	 	計	 備	 	 	 	 	 	 	 	 	 	考	

講師鐘點費	 節	 2,000	 12	 24,000	

外聘講師(元品諮商所所長黃雅

羚)。	

12 小時×2,000 元＝24,000 元	

講座交通差旅費	 人	 	 8,800	 1	 8,800	

台金來回機票 4,800 元。(核實

支出)	

住宿費 2,000 元×2晚=4,000

元。(核實支出)	

資料及材料費	 人	 100	 12	 1,200	
含資料袋、文具紙張、碳粉及

活動所需之媒材等。	

膳	 	食	 	費	 餐/人	 90	 26	 2,340	
午餐便當	

90 元×2天×13 人＝2,340 元	

雜	 	 	 	 	 	支	 次	 1,160	 1	 1,160	
含活動器材、場地佈置、光碟

片、電池、成果印製等。	

總	 	 	 	 	 	計	 	 	 	 37,500		

	

總經費計新台幣參萬柒仟伍佰元整	
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附件三：	

講師資料	
	
	

黃雅羚	

諮心字第 000064	

諮商心理師兼所長	

講字第 073989 號	

教育部核定講師	

專長	

✦婚姻諮商✦家族治療✦創傷治療✦沙遊治療✦性侵害相關訓練	

	

專業訓練	

‧榮格取向沙遊治療-2001 年至今	

‧華無氏家族治療-2014 年至今	

‧兒童性侵害相關訓練（創傷治療、心理評估、司法訪談員）-2001 至今	

	

學歷	

‧國立高雄師範大學輔導研究所碩士	

‧國立高雄師範大學輔導與諮商研究所博士	

	

	


